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ARENAHOTELLET

EN PLATS FOR
AKTIVARE
MOTEN!

Valkommen till Arenahotellet och Granby
sportfalt for en mer halsosam och aktiv
konferens, mote eller kick-off!

Vill du veta mer? HOr av dig!
Tony Kaas
0709-120411
Tony.kaas@arenahotellet.se
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Konferenspaket

DAGSMOTE STORRE MOTEN KONFERENS
Heldag: Lokal med tvé& fikatilfallen Lokal med fyra fikatillfallen
Lokal med tvé& Lunch Tvéa Luncher
fikatillfallen och lunch Hotellnatt i dubbelrum med En 2-ratters middag
525 krp/p frukost 1105.- p/p En Hotellnatt i dubbelrum
med frukost 1895.- p/p
Halvdag: Enkelrumstillagg vid
Lokal med ett fikatillfalle forfragan Enkelrumstillagg vid
och lunch 450 kr p/p forfragan

Full teknik, WiFi och vatten ingar - Alla priser exklusive moms.

Reflektioner fran utvardering av tidigare konferensgaster

"Frascha lokaler med bra fungerande

teknisk utrustning” "Jattefrascht med annat fika som

smoothie och halsobar"

"Jattegod mat och superbra service" |
Tack fér en superdag, vi ar jattensdjdal

Och ni i personalen ar valdigt hjalpsamma
"Bra, lugn och skén stamning i évrigt pa och trevliga :)"
hotellet"
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En plats for foretagsaktiviteter
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INNEBANDY FRIIDROTT ELITTRANING

Arrangera er egna turnering Utmana dina kollegor i Var som ett proffs fér en
i innebandy i samarbete friildrott. Garanterat roligt dag!
med Sveriges basta och utmanande fér Byt om, ladda upp och ha en
innebandyarena IFU Arena. alla deltagare. Tavla, ha 5- tréning som ett elitlag i
kamp eller ha teambuilding innebandy har varje dag.
Pris: Offert

Pris: 395.- p/p (minst 10
pers) lokalhyra tillkommer Pris: Offert

Utsedd till Sveriges béasta idrottsarena 2018 av hégt
uppsatta tidningen Sport & Affarer (Dagens Industri).

ARETS IDROTTSARENA Motiveringen till priset:

Genom denna moderna och luftiga idrottsarena,
byggd i limtra och invigd 2016, har Uppsala fétt ett
IDROTT OCH EVENEMANG uppsvng”fc’jr favd{ bredd- och' e/iﬁc'l'roﬁ.
Arenan &r féreningsdgd och nyttjas framst av

innebandy- och friidrottsklubbar men Gven andra
evenemang, konserter och galor.

IFU Arena ligger endast 3 min gang frén Arenahotellet
ARETS IDROTTSARENA och ar perfekt fér inomhusaktiviteter fér ditt féretag.

Sport & Affarer, Dagens Industri
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En plats for aktivare méten och
konferenser

Grupp & Teambuilding

CIRKELTRANING AFRO-DANS

Stilla dina sinnen innan eller Cirkeltraning ar ett roligt Upplev traningsgladje
efter en ldng dag och effektivt satt att genom dans och rytmen fill
av konferens eller méte. aktivera sig och passar for underbar musik. Ett rolig och
alla. F& upp pulsen energirikt pass utlovas.
Pris: 295.- ex moms tillsammans med Upsala IF
Lokalhyra: 1000.- / timme Friidrott. Pris: 295.- ex moms
Minimum 10 personer Lokalhyra: 1000.- / timme
Pris: 295.- ex moms Minimum 10 personer

Lokalhyra: 1000.- / timme

BUBBLEBALL

Spela det otroligt populéra
sporten bubbleball. Gar att
spela bade inomhus eller
utomhus.

Pris: 390 kr p/p ex moms
Minst 10 personer
Lokalhyra: 1000.- / timme

Allt som behovs ingar i
priset
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Racketsporter

BADMINTON TENNIS PADEL

Utmana dina kollegor i Tennis gér bade att spela En av Sveriges mest
varldens snabbaste inomhus och utomhus i véxande sporter som ar en
racketsport. Det ar en sport Uppsala. En lite svérare blandning mellan tennis och
som alla kan vara med pa. racketsport dar viss kunskap squash. En trevlig,
Otroligt kul och bra traning. kravs. Vagar ni testa? sallskaplig sport som ar latt
att lara.
Pris: 120.- / timmen Pris: 150.- / timmen
Hyra av rack tillkommer Hyra av rack tillkommer Pris: 350.- / timmen

Valkomna till Upsala Tennisklubb (UTK)
En plats med lang historik.

UTK-hallen byggdes 1976, dar det allra férsta
spadtaget togs av inte mindre &n Bjérn Borg. En i
sarklass basta och mest kénda i tennisvarlden.
Aret 1989 var det kungligt besok nar sa kallade
tennistaltet byggdes. D& invigdes det nya taltet av
Drottning Silvia. Idag ar Upsala Tennisklubb en av
landets storsta och fortsatter utvecklas ar efter ér.

Kom och spela i en anrik och historisk hall tillsammans

med dina kollegor. Varmt valkomnal

Bjorn Borg tar forsta spadtaget 1976
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LANGFARDSKRIDSKOR MOUNTAINBIKE

Glid fram p& Uppsalas isar Ta med kollegorna ut i Att cykla mountainbike ar en
med kollegorna och upptack naturen och testa pé rolig och nybérjarvanlig
friheten med langdskidor med friskvardsaktivitet som
langfardsskridskoékning! professionell hjalp fran en passar alla i personalen,
For max 30 personer Vasaloppsékare. inga forkunskaper kravs.

Tar cirka 4 timmar
Pris: Offert Pris: 879 kr p/p
Pris: 879 kr p/p ex moms

L&t oss ta med dig och ditt féretag ut for
att uppleva Uppsalas uteliv. Har har ni
né&gra fardiga paketlésningar pé
aktiviteter som vi brukar arrangera fér
grupper p& 6-60 personer.

e
Det gar aven att skraddarsy er aktivitet.

AKTIVT UTELIV Kanske en varm bastu som tillagg efter

ndgra timmar i vattnet eller skogen?
Erik Falk - Agare Aktivt Uteliv
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Grupp, teambuilding & tavling

e e WP

KAJAK MED MAT BIG SUP MOUNTAINBIKE
Paddla en kajaktur och Utmana kollegorna i Att cykla mountainbike ar en
upptack Fyrisén pd nara lagsprint i en annorlunda rolig och nybérjarvanlig

hall. Ett avkopplande och sport pd vatten. Valdigt friskva&rdsaktivitet som

naturligt dventyr. rolig och passar alla i personalen,
For 6-20 personer, langd ca enkel samarbetstavling for inga forkunskaper kravs.
4 timmar alla. Foér 8-60 pers, 1-2
timmar. Pris: 879 kr p/p
Pris: 879 kr p/p ex moms
Pris: Offert

“—VW

AKTIVT UTELIV

L&t oss ta med dig och ditt féretag ut fér att
uppleva Uppsalas uteliv. Har har ni n&gra fardiga
paketlésningar pé aktiviteter som vi brukar
arrangera fér grupper pd 6-60 personer. Det gér
aven att skraddarsy er aktivitet. Kanske en varm
bastu som tillagg efter nadgra timmar i vatinet eller
skogen?
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Forelasningar

MENTAL COACHING

Vad &r mental coaching och
varfér ar det viktigt att trana
hjagrnan? Vad ar vinsterna?
Har lar vi ut idrottarnas
knep, hur man skapar
"triggers", malbilder,
eliminerar stress, eller dkar
ork och fokus.
Mycket AHA utlovas!

Pris: Offert

LEDARSKAP

Anpassar du ditt ledarskap
efter hur din grupp ser ut?
Vi anvander oss bland annat
av FIRO-modellen och @ven
modeller hamtat frén
idrottens lagbyggen f6r att
anpassa ditt ledarskap for
att f& ut max ur gruppen.

Pris: Offert

SALJUTBILDNING

Vassa saljkéren genom
individanpassade |8sningar
och tekniker fér att n& mal

direkt hamtade fran
idrottens mentala tréning!

Pris: Offert

"Hur kan varje anstalld n& sin fulla potential?

Naringslivet har nytta av att férstd vikten av att f& medarbetarna

att arbeta malstyrt och med hjalp av mental traning, férelasningar

och workshops héja bade arbetsgladje och nyckeltal.”

Bjérn Eklaf, Grundare och VD
L&s mer p& om winwedo.se eller p& facebook.



